Octubre-Noviembre Actividades Sambil

Urria-Azaroa Sambil Jarduerak

Charla: "Género, Solasaldia: "Generoa,
autogestion de la salud y osasunaren autogestioa
plantas medicinales” eta sendabelarrak”
( Martes 9 de octubre a las 18h Asteartea, urriak 9, 18h )

Ponente/Hizlaria: Sandra Ruiz Santamaria (Experta en plantas
medicinales/Sendabelarretan aditua)

N Charla: "Superando la Solasaldia: "Antsietatea,
ansiedad, el estrésy la estresa eta depresioa
depresion” gainditzen"”

Miércoles 24 de octubre a las 18h Asteazkena, urriak 24, 18h
Ponente/Hizlaria: Vanina Vazquez Gentile (Psicéloga/Psikologoa Equala)

Charla: "Las brujas en la Solasaldia: "Sorgnak
historia"” historian”
Lunes 5 de noviembre a las 18h Astelehena, azaroak 5, 18h

Ponente/Hizlaria: Elisa Palacios Santos (Lda. en Filosofia/Filosofian

< lizentziatuta, Equala) \
Narraciones orales: Ahozko Narrazioak:
"Baubo" Historias "Baubo" Ezpainetatik
( contadas desde los labios kontatutako historiak )
Sabado 24 de noviembre a las 18h Larunbata, azaroak 24, 13h

KONTUKANTO! (Entrada libre/Sarrera librea)

En la biblioteca de Cirauqui / Ziraukiko liburutegian
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